
 Curriculum vitae

INFORMAZIONI PERSONALI Alemanno Alessandra

 

(Italia) 

alessandra.alemanno89@gmail.com 

Sesso Femminile | Data di nascita 22 Giu. 89 | Nazionalità Italiana 

OCCUPAZIONE PER LA QUALE
SI CONCORRE

Consigliere al Comune di Copertino (LE) Lista Civica Per Copertino 
Sangiorgi Sindaco

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

1 Gen. 03–31 Dic. 08 Campionessa Italiana sollevamento pesi
Federazione Italiana Pesi, Roma (Italia) 

8 Dic. 08–7 Dic. 10 Autista Capo di Stato Maggiore
Ministero della Difesa Scuola di fanteria, Roma (Italia) 

- Addetto alla Segreteria del Capo di Stato Maggiore

30 Dic. 11–alla data attuale Operatore controllo del territorio Motomontato
Ministero del Interno Polizia di Stato, Roma (Italia) 

1 Gen. 18–alla data attuale Direttivo Nazionale
Sindacato LES Libertà e Sicurezza Polizia di Stato, Roma (Italia) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

12 Dic. 14–12 Dic. 17 Laurea Triennale in Scienze Politiche e Relazioni Internazionali Livello 6 QEQ

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative ▪ buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di Sindacalista.

▪ ottime competenze relazionali con I bambini e adolescenti acquisite durante la mia esperienza di 
volontaria come allenatrice di atletica leggera presso Atletica Valsesia.

Competenze organizzative e
gestionali

▪ leadership (attualmente nel Sindacato di Polizia)

▪ buone competenze organizzative acquisite durante la mia esperienza di Atleta a livello agonistico e
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Nazionale nella disciplina del sollevamento pesi.

▪ buone competenze di team-leading acquisite durante la mia esperienza di volontario come 
allenatore di Atletica leggera.

Competenze professionali ▪ buona padronanza dei processi di educazione nelle fasi della crescita verso la legalità in particolare
(bullismo)

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

ECDL 

Patente di guida A, B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei dati personali.
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